
10 km - Lauf

Männlich
1. 429 Brecht, David 1998 männliche Jugend LG Braunschweig 31:49 31:49 -1
2. 1 Harwardt, Valentin 1977 Senioren M40 VfL Wolfsburg 32:39 32:39 -1
3. 2 Hannich, Steffen 1994 Männer VfL Wolfsburg 34:41 34:41 -1
4. 109 Garcia Navarro, Jesus 1990 Männer IAV Friends 35:58 35:58 -1
5. 201 Krenz, Alexander 1987 Senioren M30 VfL Wolfsburg 36:23 36:23 -1
6. 4 Gerdau, Dennis 1992 Männer TuS 36:50 36:50 -1
7. 5 Paassen, Edwin 1976 Senioren M40 ULV Wolfsburg 36:58 36:58 -1
8. 6 Fürste, Jürgen 1984 Senioren M35 ULV Wolfsburg 37:37 37:37 -1
9. 8 Boohs, Christian 1993 Männer Hoitlinger SV 38:12 38:12 -1
10. 9 Hellmuth, Jean 1970 Senioren M45 VfB Fallersleben 38:45 38:45 -1
11. 153 Hellmuth, Vincent 1997 männliche Jugend VfB Fallersleben 39:11 39:11 -1
12. 10 Balzer, Frank 1969 Senioren M50 ULV Wolfsburg 39:24 39:24 -1
13. 216 Lahmann, Thorsten 1969 Senioren M50 IAV Friends 39:29 39:29 -1
14. 327 Schmitz, Florian 1974 Senioren M45 Team Waggumer 39:49 39:49 -1
15. 339 Schwendenmann, 1967 Senioren M50 Team Waggumer 40:13 40:13 -1
16. 115 Gerlich, Kai Hendrik 1993 Männer ULV Wolfsburg 40:25 40:25 -1
17. 39 Bennett, Dominik 1987 Senioren M30 UniSport 40:29 40:29 -1
18. 118 Gille, Uwe-Jens 1958 Senioren M60 VfR 40:38 40:38 -1
19. 438 Köpke, Marzel 1983 Senioren M35 Gifhorn 40:42 40:42 -1
20. 237 Meinecke, Dirk 1974 Senioren M45 Freie Sportfreunde 40:49 40:49 -1
21. 46 Bielig, Michael 1977 Senioren M40 Team Waggumer 40:50 40:50 -1
22. 334 Schulz, Florian 1989 Senioren M30 Bonese 40:50 40:50 -1
23. 217 Lämmerhardt, Nico 1986 Senioren M30 VfL Wolfsburg 40:56 40:56 -1
24. 86 Dremschak, Hans 1979 Senioren M40 Sternchensammler 40:58 40:58 -1
25. 252 Morgenthal, Rainer 1964 Senioren M55 VfB Fallersleben 41:19 41:19 -1
26. 335 Schulz, Johannes 1986 Senioren M30 Gifhorn 41:28 41:28 -1
27. 306 Samofejew, Konstantin 1974 Senioren M45 VW - Running IT 41:31 41:31 -1
28. 99 Eyme, Jakob 1989 Senioren M30 Team Waggumer 41:37 41:37 -1
29. 382 Thomas, Jörg 1962 Senioren M55 SV Jembke 41:41 41:41 -1
30. 104 Fink, Olaf 1969 Senioren M50 Triathlon-Tr. 41:59 41:59 -1
31. 395 Vestita, Michele 1964 Senioren M55 VfR 42:06 42:06 -1
32. 386 Trump, Benny 1979 Senioren M40 Hoitlinger SV 42:19 42:19 -1
33. 374 Thiedau, Uwe 1967 Senioren M50 SV Jembke 42:29 42:29 -1
34. 441 Mrva, Marek 1988 Senioren M30 Volkswagen 42:32 42:32 -1
35. 444 Okonechnikov, Alexey 1974 Senioren M45 IT – Running 42:40 42:40 -1
36. 12 Arnecke, Ingo 1978 Senioren M40 VT Union Groß 42:41 42:41 -1
37. 224 Leue, Enrico 1974 Senioren M45 Oebisfelde 42:59 42:59 -1
38. 248 Mischnick, Bernd 1964 Senioren M55 Team Waggumer 43:01 43:01 -1
39. 186 Koch, Hans-Hagen 1961 Senioren M55 Freizeitsport 43:06 43:06 -1
40. 379 Thies, Björn 1987 Senioren M30 Wagenhoff 43:39 43:39 -1
41. 31 Bartha, Klaus 1967 Senioren M50 Team Lauffieber 43:42 43:42 -1
42. 471 Reich, Witali 1979 Senioren M40 43:45 43:45 -1
43. 156 Henkel, Gunnar 1970 Senioren M45 Hoitlinger SV 43:53 43:53 -1
44. 284 Quinten, Christian 1985 Senioren M30 Hoitlinger SV 43:57 43:57 -1
45. 32 Baumgarten, Patrick 1990 Männer Hoitlinger SV 44:09 44:09 -1
46. 330 Schönwald, Christoph 1971 Senioren M45 Team Waggumer 44:22 44:22 -1
47. 162 Hinze, Jörg 1976 Senioren M40 Team Waggumer 44:28 44:28 -1
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48. 68 Burkart, Alexander 1968 Senioren M50 VfR 44:32 44:32 -1
49. 120 Glaue, Thorsten 1973 Senioren M45 Wolfsburg 44:32 44:32 -1
50. 288 Ramli, Lee 1978 Senioren M40 Team Waggumer 44:34 44:34 -1
51. 476 Johns, Henry 1985 Senioren M30 Neuhaus 44:40 44:40 1
52. 278 Prilop, Timo 1975 Senioren M40 TuS 44:47 44:47 -1
53. 455 Piepenbring, Thomas 1967 Senioren M50 SSV Neuhaus 45:14 45:14 2
54. 71 Ciaston, Remi 1975 Senioren M40 VfL Wolfsburg 45:22 45:22 -1
55. 103 Feuerhelm, Thorsten 1967 Senioren M50 Hoitlinger SV 45:24 45:24 -1
56. 235 McDonald, Christian 1962 Senioren M55 Wolfenbüttel 45:29 45:29 -1
57. 377 Thielecke, Frank 1965 Senioren M50 LT 45:32 45:32 -1
58. 326 Schmidt, Zoltan 1979 Senioren M40 SV Osloß 45:35 45:35 -1
59. 146 Heinicke, Mario 1962 Senioren M55 LG Osterwieck 45:47 45:47 -1
60. 434 Gretschany, Sergei 1976 Senioren M40 Gifhorn 45:50 45:50 -1
61. 433 Franke, Gregor 1977 Senioren M40 MTV Vorsfelde 46:03 46:03 -1
62. 261 Nordmann, 1981 Senioren M35 Hoitlinger SV 46:11 46:11 -1
63. 450 Sonntag, Yannik 1993 Männer SSV Neuhaus 46:16 46:16 3
64. 208 Krökel, Karsten 1958 Senioren M60 Sternchensammler 46:17 46:17 -1
65. 456 Zöfel, Frank 1963 Senioren M55 SSV Neuhaus 46:19 46:19 4
66. 351 Solle, Thomas 1969 Senioren M50 Team Waggumer 46:22 46:22 -1
67. 347 Simon, Wolfgang 1952 Senioren M65 ULV Wolfsburg 46:35 46:35 -1
68. 98 Evers, Uwe 1962 Senioren M55 MTV Vollbüttel 46:35 46:35 -1
69. 431 Dörr, Vincent 1988 Senioren M30 VfB Fallersleben 46:51 46:51 -1
70. 473 Springer, Felix 1987 Senioren M30 Danndorf 46:51 46:51 -1
71. 25 Arndt, Heiko 1966 Senioren M50 LT 47:05 47:05 -1
72. 405 Wäke, Stefan 1982 Senioren M35 Hoitlinger SV 47:10 47:10 -1
73. 97 Ernst, Oliver 1974 Senioren M45 SV Jembke 47:16 47:16 -1
74. 67 Bumcke, Detlef 1959 Senioren M60 Ehmen 47:27 47:27 -1
75. 171 Jahrens, Mike 1969 Senioren M50 Team Lauffieber 47:35 47:35 -1
76. 445 Oroszlán, Zsolt 1981 Senioren M35 Oebisfelde 47:42 47:42 -1
77. 397 Vocht, Wolfgang 1965 Senioren M50 VfR 47:47 47:47 -1
78. 93 Eisbrenner, Martin 1961 Senioren M55 Weyhausen 47:49 47:49 -1
79. 463 Rische, Elias 2002 männliche Jugend Neuhaus 47:55 47:55 5
80. 211 Krüger, Bernd 1968 Senioren M50 SV Jembke 47:57 47:57 -1
81. 458 Malkowski, Michael 1951 Senioren M65 MTV Vorsfelde 48:03 48:03 -1
82. 122 Gorges, René 1979 Senioren M40 Wolfsburg 48:05 48:05 -1
83. 207 Kringel, Volker 1962 Senioren M55 TKJ Sarstedt 48:06 48:06 -1
84. 212 Kuschel, Dieter 1959 Senioren M60 Meinersen 48:12 48:12 -1
85. 435 Hermann, Harald 1963 Senioren M55 SSV Neuhaus 48:17 48:17 -1
86. 289 Ranft, Steffen 1963 Senioren M55 TuS 48:19 48:19 -1
87. 38 Bendokat, Knuth 1970 Senioren M45 Lauf-Team-Wolfsbur48:20 48:20 -1
88. 472 Kloster, Jan 1987 Senioren M30 Danndorf 48:24 48:24 -1
89. 369 Parschau, Roland 1953 Senioren M65 ULV Wolfsburg 48:38 48:38 -1
90. 143 Heidtke, Nicolas 1982 Senioren M35 VfB Fallersleben 48:48 48:48 -1
91. 484 Grote, Andreas 1963 Senioren M55 Reislingen 48:49 48:49 6
92. 403 Wahren, Karsten 1969 Senioren M50 Team Waggumer 49:15 49:15 -1
93. 426 Zimmermann, Meik 1967 Senioren M50 MTV Vorsfelde 49:21 49:21 -1
94. 220 Lehmann, Christoph 1985 Senioren M30 Modo Runners 50:16 50:16 -1
95. 483 Scheck, Uwe 1970 Senioren M45 Ehmen 50:19 50:19 -1
96. 459 Zonns, Timo 1990 Männer IG Neuhaus 50:27 50:27 7
97. 132 Hänisch, Holger 1969 Senioren M50 Wolfsburg 50:29 50:29 -1
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98. 255 Müller, Matthias 1962 Senioren M55 Freizeitsport 50:43 50:43 -1
99. 76 Dembinski, Martin 1984 Senioren M35 Hoitlinger SV 50:45 50:45 -1
100. 336 Schulze, Ronny 1973 Senioren M45 LT Isenhagener 51:32 51:32 -1
101. 361 Stock, Heiko 1975 Senioren M40 WSV Wendschott 51:41 51:41 -1
102. 199 Krawczyk, Siegfried 1949 Senioren M70 Spvgg Groß Bülten 51:51 51:51 -1
103. 457 Schaffrarnek, Wolfgang 1963 Senioren M55 SPV GG Groß 51:51 51:51 -1
104. 187 Koch, Heinz-Jürgen 1960 Senioren M55 Rühener Mäuse 51:53 51:53 -1
105. 155 Helmold, Stefan 1981 Senioren M35 Calberlah 52:11 52:11 -1
106. 410 Weichert, Jörg 1955 Senioren M60 MTV Vorsfelde 52:29 52:29 -1
107. 372 Teichert, Lothar 1956 Senioren M60 Team Lauffieber 52:37 52:37 -1
108. 64 Buchholz, Jens 1964 Senioren M55 Tülau 52:41 52:41 -1
109. 398 Vogel, Julian 1963 Senioren M55 LT 52:52 52:52 -1
110. 53 Böttcher, Manfred 1951 Senioren M65 LAV Rümmer 52:54 52:54 -1
111. 245 Meyer, Uwe 1957 Senioren M60 LT Isenhagener 53:10 53:10 -1
112. 27 Auerbach, Winfried 1968 Senioren M50 Wolfsburg 53:11 53:11 -1
113. 168 Hüser, Michael 1965 Senioren M50 Calberlah 53:24 53:24 -1
114. 88 Duncker, Arne 1964 Senioren M55 TSV Meine 53:27 53:27 -1
115. 466 Jachlinski, Christoph 1961 Senioren M55 VfB Fallersleben 53:29 53:29 -1
116. 427 Bäcker, Michael 1964 Senioren M55 WOB / Barasilien 53:29 53:29 8
117. 454 van Munster, Geert 1969 Senioren M50 Neuhaus / Holland 53:30 53:30 9
118. 80 Di Caro, Maik 1973 Senioren M45 Hoitlinger SV 53:43 53:43 -1
119. 451 Thienel, Rainer 1958 Senioren M60 VfB Fallersleben 53:48 53:48 -1
120. 128 Hafemann, Andreas 1964 Senioren M55 VW - Running IT 53:49 53:49 -1
121. 214 Lagemann, Heinrich 1949 Senioren M70 TSV Meine 53:51 53:51 -1
122. 333 Schulz, Andreas 1980 Senioren M35 VW - Running IT 54:12 54:12 -1
123. 135 Harder, Matthias 1959 Senioren M60 VfB Fallersleben 54:12 54:12 -1
124. 229 Ludwig, Michael 1971 Senioren M45 LT 54:33 54:33 -1
125. 183 Klotz, Laurin 2004 männliche Jugend LT 54:35 54:35 -1
126. 437 Kolodinski, Ralf 1965 Senioren M50 SSV Neuhaus 54:46 54:46 10
127. 468 Kelch, Viktor 1964 Senioren M55 Neuhaus 54:46 54:46 11
128. 352 Sonntag, Bernd 1966 Senioren M50 Freizeitsport 55:03 55:03 -1
129. 126 Groepler, Peter 1959 Senioren M60 LT 55:11 55:11 -1
130. 254 Müller, Hans-Werner 1956 Senioren M60 LT Isenhagener 55:14 55:14 -1
131. 477 Conrad, Claud-Dieter 1961 Senioren M55 Danndorf 55:17 55:17 -1
132. 44 Beyer, Manfred 1950 Senioren M65 VfL Wolfsburg 55:21 55:21 12
133. 302 Rössing, Denis 1974 Senioren M45 Reislingen 55:40 55:40 13
134. 51 Wolff, Hans-Günter 1951 Senioren M65 ULV Wolfsburg 55:43 55:43 -1
135. 453 Ulrich, Klaus 1968 Senioren M50 Neuhaus / Prag 55:53 55:53 14
136. 42 Betker, Andreas 1968 Senioren M50 Sternchensammler 56:06 56:06 -1
137. 407 Wegmeyer, Maik 1971 Senioren M45 Team Lauffieber 56:43 56:43 -1
138. 425 Zimmer, Konrad 1953 Senioren M65 LT 56:47 56:47 -1
139. 360 Stief, Hans-Jürgen 1955 Senioren M60 Rühen 57:06 57:06 -1
140. 29 Barber, Gary 1958 Senioren M60 Team Waggumer 57:16 57:16 -1
141. 90 Effe, Norbert 1941 Senioren M75 Team Waggumer 57:35 57:35 -1
142. 277 Politz, Howard 1985 Senioren M30 Wofsburg 58:28 58:28 -1
143. 481 Gerdau, Dominik 1995 Männer TUS Neudorf 58:31 58:31 -1
144. 328 Schneider, Ernst 1959 Senioren M60 LT Isenhagener 58:43 58:43 -1
145. 144 Heine, Hans-Walter 1965 Senioren M50 Wurzelpeterfr. 58:44 58:44 -1
146. 464 Malejka, Christian 1983 Senioren M35 Artiva 59:09 59:09 -1
147. 479 Kriegshammer, Jens 1966 Senioren M50 SSV Neuhaus 59:23 59:23 15
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148. 236 Mehl, Günther 1951 Senioren M65 V8 Fallersleben 59:39 59:39 -1
149. 101 Feldbinder, 1941 Senioren M75 Flechtorf 59:48 59:48 -1
150. 462 Babor, Daniel 1976 Senioren M40 VfB Fallersleben 1:00:21 1:00:21 -1
151. 54 Böttcher, Udo 1952 Senioren M65 LAV Rümmer 1:02:03 1:02:03 -1
152. 419 Wockenfuss, Rüdiger 1954 Senioren M65 Rennende 1:02:09 1:02:09 -1
153. 59 Breskott, Richard 1946 Senioren M70 Flechtorf 1:05:24 1:05:24 -1
154. 213 Laeseke, Marco 1977 Senioren M40 LT Isenhagener 1:07:32 1:07:32 -1
155. 370 Tavares, Carlos 1969 Senioren M50 Braunschweig 1:08:12 1:08:12 -1
156. 443 Neuhäuser, Frank 1960 Senioren M55 Wolfsburg 1:09:39 1:09:39 -1
157. 342 Seiffert, Ulli 1941 Senioren M75 Team Waggumer 1:09:56 1:09:56 -1
158. 160 Herrendörfer, Armin 1943 Senioren M75 Stüde 1:10:27 1:10:27 -1
159. 394 Vargiu-Hagen, 1968 Senioren M50 Parsau 1:14:57 1:14:57 -1

Weiblich
1. 26 Arnecke, Kristin 1976 Seniorinnen W40 VfL Wolfsburg 42:40 42:40 -1
2. 447 Rejzkova, Helena 1972 Seniorinnen W45 Eintracht 43:02 43:02 -1
3. 15 Wojahn, Sabrina 1982 Seniorinnen W35 LG Ultralauf 43:07 43:07 -1
4. 16 Fromholz, Daniela 1979 Seniorinnen W40 MTV Vorsfelde 43:44 43:44 1
5. 13 Mischnick, Martina 1965 Seniorinnen W50 Team Waggumer 44:05 44:05 -1
6. 222 Leitloff, Cristina 1973 Seniorinnen W45 SV Jembke 44:57 44:57 -1
7. 14 Röthig, Sabrina 1988 Seniorinnen W30 ULV Wolfsburg 45:10 45:10 -1
8. 17 Roessler, Ines 1968 Seniorinnen W50 ULV Wolfsburg 45:20 45:20 -1
9. 19 Bigalke, Nicole 1974 Seniorinnen W45 SV Jembke 45:24 45:24 -1
10. 400 Voß, Sabine 1971 Seniorinnen W45 SV Jembke 45:45 45:45 -1
11. 18 Scharke, Simone 1961 Seniorinnen W55 Team Waggumer 46:03 46:03 -1
12. 147 Heinsch, Maren 1985 Seniorinnen W30 Team Waggumer 46:20 46:20 -1
13. 34 Becker, Karin 1964 Seniorinnen W55 VfB Fallersleben 46:23 46:23 -1
14. 78 Deutsch, Beatrix 1967 Seniorinnen W50 Flechtorf 47:13 47:13 -1
15. 412 Wieja, Gaby 1968 Seniorinnen W50 VfB Fallersleben 47:40 47:40 2
16. 436 Höferman, Leonie 1994 Frauen Vorsfelde 48:05 48:05 -1
17. 282 Pult, Nele 2002 weibliche Jugend VfB Fallersleben 48:08 48:08 -1
18. 480 Parschau, Claudia 1969 Seniorinnen W50 ULV Wolfsburg 48:33 48:33 -1
19. 295 Reich, Natalie 1982 Seniorinnen W35 VfL Wolfsburg 48:37 48:37 -1
20. 225 Linse, Marina 1990 Frauen Gifhorn 48:39 48:39 -1
21. 303 Rusch-Thienel, Marion 1963 Seniorinnen W55 VfB Fallersleben 49:04 49:04 -1
22. 442 Müller, 1987 Seniorinnen W30 IT – Running 49:20 49:20 -1
23. 416 Will, Sabine 1977 Seniorinnen W40 TuS 49:28 49:28 -1
24. 131 Hamer, Franziska 1987 Seniorinnen W30 Wolfsburg 50:00 50:00 -1
25. 82 Dietz, Natascha-Zoa 1966 Seniorinnen W50 Post-SV 50:29 50:29 -1
26. 253 Müller, Brigitte 1965 Seniorinnen W50 Freizeitsport 50:43 50:43 -1
27. 77 Dembinski, Yvonne 1981 Seniorinnen W35 Hoitlinger SV 50:45 50:45 -1
28. 314 Schemel, Claudine 1979 Seniorinnen W40 Wolfsburg 50:56 50:56 -1
29. 52 Borchert, Ramona 1963 Seniorinnen W55 Team Waggumer 51:44 51:44 -1
30. 266 Otte, Maren 1986 Seniorinnen W30 VfR 52:05 52:05 -1
31. 448 Scheibner, Ulrike 1968 Seniorinnen W50 IT – Running 52:10 52:10 -1
32. 92 Ehrich, Melanie 1968 Seniorinnen W50 TuS 53:38 53:38 -1
33. 439 Köpke, Stefanie 1984 Seniorinnen W35 Gifhorn 53:53 53:53 -1
34. 474 Jung, Sabine 1967 Seniorinnen W50 SSV Neuhaus 54:14 54:14 3
35. 467 Manzeck, Karin 1959 Seniorinnen W60 VfB Fallersleben 54:16 54:16 -1
36. 129 Hafemann, Susanne 1965 Seniorinnen W50 VW - Running IT 54:22 54:22 -1
37. 373 Thiedau, Sylvia 1975 Seniorinnen W40 SV Jembke 54:38 54:38 -1
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38. 404 Wäke, Janine 1978 Seniorinnen W40 Hoitlinger SV 54:45 54:45 -1
39. 469 Kelch, Martina 1966 Seniorinnen W50 Neuhaus 54:46 54:46 4
40. 176 Kaltschmidt, Judith 1990 Frauen Hoitlinger SV 55:37 55:37 -1
41. 396 Vida, Ivetta 1978 Seniorinnen W40 SSV Neuhaus 55:52 55:52 5
42. 55 Wolff, Monika 1955 Seniorinnen W60 ULV Wolfsburg 55:55 55:55 -1
43. 43 Betker, Karin 1967 Seniorinnen W50 Sternchensammler 56:06 56:06 -1
44. 359 Stichnothe, Katrin 1985 Seniorinnen W30 Hoitlinger SV 56:39 56:39 -1
45. 449 Sonntag, Ute 1966 Seniorinnen W50 SSV Neuhaus 56:48 56:48 6
46. 247 Milatz, Anke 1972 Seniorinnen W45 Hoitlinger SV 57:16 57:16 -1
47. 113 Gerdau, Nathalie 2000 weibliche Jugend TuS 58:32 58:32 -1
48. 446 Puzich, Nadine 1986 Seniorinnen W30 Neuhaus 1:00:20 1:00:20 7
49. 189 Koch, Petra 1958 Seniorinnen W60 Rühener Mäuse 1:01:00 1:01:00 -1
50. 475 Priezel, Ayun 1977 Seniorinnen W40 Neuhaus 1:01:32 1:01:32 8
51. 465 Jachlinski, Kerstin 1965 Seniorinnen W50 VfB Fallersleben 1:01:37 1:01:37 -1
52. 233 Malejka, Celine 2005 weibliche Jugend OCR Heidesprinter 1:03:01 1:03:01 -1
53. 482 Hauke, Michaela 1995 Frauen Westerbeck 1:03:02 1:03:02 -1
54. 323 Schmidt, Rita 1979 Seniorinnen W40 SV Osloß 1:03:21 1:03:21 -1
55. 470 Braun, Wiebke 1980 Seniorinnen W35 VfL Wolfsburg 1:03:42 1:03:42 -1
56. 56 Brand, Heidi 1966 Seniorinnen W50 Modo Runners 1:06:18 1:06:18 -1
57. 478 Tietz, Franziska 1993 Frauen SSV Neuhaus 1:07:32 1:07:32 9
58. 174 Kaiser, Manuela 1964 Seniorinnen W55 Lauffreunde Kaiser 1:07:42 1:07:42 -1
59. 428 Behler, Nicola 1968 Seniorinnen W50 HM Projekt VfL 1:09:38 1:09:38 -1
60. 460 Dinius, Auna 1984 Seniorinnen W35 Neuhaus 1:21:25 1:21:25 10
61. 461 Blasberg, Judith 1980 Seniorinnen W35 Neuhaus 1:21:25 1:21:25 11

Anzahl Teilnehmer: 220
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