
10 km - Lauf

Männlich
1. 1 1 Valentin Harwardt 1977 M Senioren M40 VfL Wolfsburg 33:10
2. 3 1 Steffen Hannich 1994 M Männer VfR 35:17
3. 177 1 Alexander Krenz 1987 M Senioren M30 VfL Wolfsburg 36:07
4. 6 2 Jürgen Fürste 1984 M Senioren M30 ULV Wolfsburg 36:14
5. 4 2 Clemens Ostrowski 1993 M Männer VfL Wolfsburg 36:27
6. 8 3 Arne-Christian Wolff 1988 M Senioren M30 ULV Wolfsburg 37:32
7. 9 3 Jesus Fabian Garcia 1990 M Männer IAV Friends 38:00
8. 328 4 Christoph Seydel 1992 M Männer Wolfsburg 38:04
9. 423 2 Hendrik Fiedler 1976 M Senioren M40 VfL Wolfsburg / Reisl. 38:23
10. 7 1 Jean Hellmuth 1971 M Senioren M45 ULV Wolfsburg 38:32
11. 351 1 Christoph Tantius 1983 M Senioren M35 LG Osterwieck 38:43
12. 172 3 Dirk Kral 1976 M Senioren M40 SV Jembke 38:44
13. 104 2 Fabian Gruß 1983 M Senioren M35 SV Jembke 38:45
14. 309 4 Florian Schmitz 1974 M Senioren M40 Team Waggumer 39:18
15. 422 1 Melvin Evers 2004 M männliche LG Braunschweig 39:20
16. 434 2 Martin Rejzek 1972 M Senioren M45 Eintracht 39:28
17. 322 1 Robert 1967 M Senioren M50 Team Waggumer 39:38
18. 421 3 Dirk Borchers 1970 M Senioren M45 Hamburg 39:47
19. 197 4 Thorsten Lahmann 1969 M Senioren M45 IAV Friends 39:59
20. 80 5 Olaf Fink 1969 M Senioren M45 Triathlon-Treff 40:14
21. 34 5 Michael Bielig 1977 M Senioren M40 Freie Turner 40:18
22. 317 4 Erik Schulz 1987 M Senioren M30 IAV Friends 40:26
23. 92 5 Dennis Gerdau 1992 M Männer TuS 40:48
24. 375 3 Lars Wedekind 1980 M Senioren M35 Meinersen 40:48
25. 135 6 Stefan Hermann 1971 M Senioren M45 VfR 41:01
26. 358 1 Joerg Thomas 1962 M Senioren M55 SV Jembke 41:01
27. 290 6 Konstantin 1974 M Senioren M40 VW - Running IT 41:05
28. 355 2 Uwe Thiedau 1967 M Senioren M50 SV Jembke 41:09
29. 450 4 Marcel Gleissenring 1981 M Senioren M35 41:14
30. 179 5 Lutz Kretzschmann 1982 M Senioren M35 VW - Running IT 41:20
31. 371 7 Henrik von Wahl 1970 M Senioren M45 SV Jembke 41:23
32. 66 6 Hans Jürgen 1979 M Senioren M35 Sommerbiathlon 41:35
33. 447 7 Robert Fromholz 1979 M Senioren M35 MTV Vorsfelde 41:35
34. 285 1 Clemens Rössing 1999 M männliche ULV Wolfsburg 41:39
35. 404 8 Karsten Evers 1971 M Senioren M45 Isenbüttel 41:49
36. 305 8 Dirk Schlegelmilch 1980 M Senioren M35 IAV Friends 41:58
37. 158 9 Andreas Knigge 1971 M Senioren M45 SV Jembke 42:09
38. 161 2 Hans-Hagen Koch 1961 M Senioren M55 Freizeitsport SV 42:22
39. 365 7 Florian Vaccaro 1976 M Senioren M40 SV Jembke 42:44
40. 124 3 Mario Heinicke 1962 M Senioren M55 LG Osterwieck 42:49
41. 11 8 Carsten Achilles 1977 M Senioren M40 Meinersen 42:51
42. 206 9 Enrico Leue 1974 M Senioren M40 Oebisfelde 43:10
43. 96 6 Kai-Hendrik Gerlich 1993 M Männer ULV Wolfsburg 43:15
44. 362 9 Benny Trump 1979 M Senioren M35 Hoitlinger SV 43:17
45. 76 10 Jan Fasula 1980 M Senioren M35 SV Jembke 43:20
46. 64 3 Bernd Döring 1965 M Senioren M50 SV Jembke 43:30
47. 308 11 Rudi Schmidt 1979 M Senioren M35 VfB Fallersleben 43:32
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48. 258 10 Timo Prilop 1975 M Senioren M40 TuS 43:34
49. 212 10 Michael Ludwig 1971 M Senioren M45 LT SSV Didderse 43:38
50. 164 4 Thomas Köhler 1964 M Senioren M50 Schöppenstedt 43:46
51. 20 5 Klaus Bartha 1967 M Senioren M50 Team Lauffieber 44:05
52. 401 11 Martin Braun 1971 M Senioren M45 Halbmarathonprojekt 44:07
53. 138 11 Jörg Hinze 1976 M Senioren M40 Team Waggumer 44:08
54. 5 12 Boris Börstler 1973 M Senioren M45 ULV Wolfsburg 44:08
55. 433 7 Alfonso Pineda 1991 M Männer Wolfsburg 44:20
56. 51 4 Thorsten Bylitza 1962 M Senioren M55 VW - Running IT 44:20
57. 431 12 Alexey Okonechnikov1974 M Senioren M40 VW – Running IT 44:21
58. 405 13 Gregor Franke 1977 M Senioren M40 Velpker SV 44:24
59. 141 5 Stefan Hölter 1962 M Senioren M55 VfR 44:32
60. 408 12 Frank Kaiser 1980 M Senioren M35 Tülau 44:41
61. 449 14 Daniel Babor 1976 M Senioren M40 VfB Fallersleben 44:48
62. 45 13 Maik Kittelmann 1973 M Senioren M45 Wasserburg 44:51
63. 335 14 Thomas Solle 1969 M Senioren M45 Team Waggumer 44:56
64. 100 15 Thorsten Glaue 1973 M Senioren M45 Wolfsburg 44:58
65. 311 16 Christoph Schönwald 1971 M Senioren M45 Team Waggumer 44:59
66. 128 5 Michael Heitmann 1987 M Senioren M30 Mud Monkeys 45:01
67. 418 6 Christoph Reinhold 1986 M Senioren M30 SV Grün Weiß Deuna 45:01
68. 181 6 Detlef Krier 1961 M Senioren M55 ULV Wolfsburg 45:06
69. 446 7 Henry Johns 1985 M Senioren M30 45:08
70. 48 6 Alexander Burkart 1968 M Senioren M50 VfR 45:09
71. 75 8 Jakob Eyme 1989 M Männer FC 56 Braunschweig 45:15
72. 455 7 Jens 1965 M Senioren M50 45:20
73. 368 7 Peter Viehöfer 1962 M Senioren M55 VfL Wolfsburg 45:21
74. 68 13 Michael Ehrhoff 1982 M Senioren M35 LT Isenhagener Land 45:22
75. 412 8 Christian McDonald 1962 M Senioren M55 Salzdahlum 45:34
76. 127 8 David Heitmann 1985 M Senioren M30 Mud Monkeys 45:41
77. 184 1 Karsten Krökel 1958 M Senioren M60 Sommerbiathlon 45:44
78. 117 17 Matthias Hartig 1970 M Senioren M45 SV Tülau / Voitze 45:53
79. 439 9 Yannik Sonntag 1993 M Männer SSV Neuhaus 46:01
80. 52 15 Remi Ciaston 1975 M Senioren M40 VfL Wolfsburg 46:05
81. 452 9 Frank Zöfel 1963 M Senioren M55 SSV Neuhaus 46:08
82. 223 10 Christopher 1963 M Senioren M55 Eixer Flitzer 46:08
83. 187 8 Bernd Krüger 1968 M Senioren M50 SV Jembke 46:10
84. 357 2 Lutz Thielecke 1955 M Senioren M60 ULV Wolfsburg 46:11
85. 22 10 Patrick Baumgarten 1990 M Männer Hoitlinger SV 46:23
86. 30 9 Ralf Bertram 1964 M Senioren M50 SSV Neuhaus 46:29
87. 424 16 Sergei Gretschany 1976 M Senioren M40 Gifhorn 46:34
88. 240 18 Van Tinh Nguyen 1970 M Senioren M45 Fallersleben 46:55
89. 192 11 Dieter Kuschel 1959 M Senioren M55 Meinersen 47:24
90. 416 14 Zsolt Oroszlan 1981 M Senioren M35 Oebisfelde 47:41
91. 132 12 Harald Hermann 1963 M Senioren M55 Injoy Wolfsburg 47:43
92. 419 3 Uwe Wallat 1956 M Senioren M60 MTV Isenbüttel 48:14
93. 398 9 Steffen Andres 1988 M Senioren M30 Team Erdinger 48:14
94. 459 13 Andreas Grote 1963 M Senioren M55 48:24
95. 259 15 Sven Prygodda 1979 M Senioren M35 LG Osterwieck 48:31
96. 462 10 Michael 1968 M Senioren M50 Lauftreff Isernhagener48:34
97. 415 16 Patrick-René 1981 M Senioren M35 TSV Brechtorf 48:39
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98. 74 17 Oliver Ernst 1974 M Senioren M40 SV Jembke 48:41
99. 250 1 Hans-Heinrich Piep 1952 M Senioren M65 sportTREND 48:44
100. 126 18 Patrick Heinze 1974 M Senioren M40 Wasbüttel 48:46
101. 397 11 Meik Zimmermann 1967 M Senioren M50 MTV Vorsfelde 48:49
102. 15 12 Heiko Arndt 1966 M Senioren M50 LT SSV Didderse 48:51
103. 354 4 Lothar Teichert 1956 M Senioren M60 Gifhorn 49:26
104. 460 11 Stefan Gramms 1989 M Männer Braunschweig 49:28
105. 142 13 Michael Hüser 1965 M Senioren M50 Calberlah 49:36
106. 159 19 Martin Köbis 1976 M Senioren M40 Freizeitsport SV 49:36
107. 162 14 Heinz-Jürgen Koch 1960 M Senioren M55 Rühener Mäuse 49:39
108. 409 12 Felix Klante 1991 M Männer Wiesbaden 49:57
109. 28 20 Jörg Berkmann 1974 M Senioren M40 Braunschweig 50:03
110. 407 17 Manuel Günther 1980 M Senioren M35 Wolfsburg 50:33
111. 352 2 Roland Taubert 1953 M Senioren M65 ULV Wolfsburg 50:34
112. 111 19 Holger Hänisch 1969 M Senioren M45 MTV Vorsfelde 50:35
113. 121 18 Nicolas Heidtke 1982 M Senioren M35 VfB Fallersleben 50:43
114. 396 3 Konrad Zimmer 1953 M Senioren M65 Lauf-Trio-Neubrück 50:57
115. 183 15 Volker Kringel 1962 M Senioren M55 TK Jahn Sarstedt 51:03
116. 267 21 Lee Ramli 1978 M Senioren M40 Braunschweig 51:05
117. 252 20 Kai Plankemann 1971 M Senioren M45 Freizeitsport SV 51:08
118. 374 16 Andreas Weckner 1963 M Senioren M55 Wolfsburg 51:46
119. 325 17 Jan Seidel 1960 M Senioren M55 VfL Wolfsburg 51:48
120. 425 18 Christoph Jachlinski 1961 M Senioren M55 VfB Fallersleben 51:51
121. 196 22 Dennis Laghezza 1978 M Senioren M40 Detmerode 51:52
122. 457 14 Stefan Tegtmeier 1968 M Senioren M50 SSV Neuhaus 51:52
123. 458 1 Titus Tegtmeier 2002 M männliche SSV Neuhaus 51:53
124. 59 21 Maik Di Caro 1973 M Senioren M45 Hoitlinger SV 51:53
125. 39 4 Manfred Böttcher 1951 M Senioren M65 LAV Rümmer 52:12
126. 235 19 Matthias Müller 1962 M Senioren M55 Freizeitsport SV 52:17
127. 147 22 Mike Jahrens 1969 M Senioren M45 Team Lauffieber 52:20
128. 413 10 Stephan Meyer 1984 M Senioren M30 Wolfsburg 52:28
129. 389 5 Hans-Günter Wolff 1951 M Senioren M65 ULV Wolfsburg 52:34
130. 454 15 Holger Plate 1966 M Senioren M50 52:38
131. 19 20 Michael Barlsen 1960 M Senioren M55 TuS 52:45
132. 437 19 Marcel Siede 1982 M Senioren M35 OutdoorGym 52:55
133. 169 16 Andreas Kossurok 1966 M Senioren M50 VW - Running IT 53:07
134. 429 20 Florian Michel 1979 M Senioren M35 Reilingen 53:17
135. 420 23 Heiko Wellenreich 1969 M Senioren M45 Wittmar 53:56
136. 448 13 Timo Johns 1990 M Männer 54:07
137. 411 17 Ralf Kolodinski 1965 M Senioren M50 SSV Neuhaus 54:24
138. 442 5 Hartmut Wegner 1956 M Senioren M60 Gifhorn 54:37
139. 18 6 Gary Barber 1958 M Senioren M60 Team Waggumer 54:37
140. 178 1 Rainer Kresse 1945 M Senioren M70 Team Waggumer 54:51
141. 77 1 Hans-Joachim 1941 M Senioren M75 Flechtorf 55:08
142. 406 23 Stefan Frick 1978 M Senioren M40 Danndorf 55:13
143. 53 21 Claus-Dieter Conrad 1961 M Senioren M55 Danndorf 55:16
144. 31 18 Andreas Betker 1968 M Senioren M50 Sommerbiathlon 55:39
145. 461 24 Thomas Varchmin 1970 M Senioren M45 SSV Neuhaus 56:00
146. 195 6 Heinrich Lagemann 1949 M Senioren M65 TSV Meine 56:14
147. 451 25 Tobias Dreyer 1972 M Senioren M45 56:28
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148. 67 2 Norbert Effe 1941 M Senioren M75 Team Waggumer 56:43
149. 364 7 Heinz Urbat 1951 M Senioren M65 Gifhorn 56:56
150. 264 3 Dietrich Radmann 1943 M Senioren M75 Flechtorf 57:10
151. 10 26 Frank Balzer 1969 M Senioren M45 ULV Wolfsburg 57:22
152. 377 7 Jörg Weichert 1955 M Senioren M60 MTV Vorsfelde 57:46
153. 310 22 Ernst Schneider 1959 M Senioren M55 LT Isenhagener Land 58:46
154. 400 8 Udo Böttcher 1952 M Senioren M65 LAV Rümmer 59:10
155. 336 19 Bernd Sonntag 1966 M Senioren M50 Freizeitsport SV 1:00:19
156. 118 2 Wolf-Dieter 1946 M Senioren M70 Lauftreff Fallersleben 1:00:59
157. 42 3 Richard Breskott 1946 M Senioren M70 Flechtorf 1:01:04
158. 136 4 Armin Herrendörfer 1943 M Senioren M75 Stüde 1:01:05
159. 402 14 Floriab Brendling 1993 M Männer Wolfsburg 1:02:06
160. 456 20 Jens Kriegshammer 1966 M Senioren M50 SSV Neuhaus 1:02:18
161. 453 24 Sonja Sturm 1976 M Senioren M40 MTV Vorsfelde 1:04:40
162. 326 5 Ulli Seiffert 1941 M Senioren M75 Team Waggumer 1:05:22
163. 432 11 Peter Pikalo 1987 M Senioren M30 Halbmarathonprojekt 1:05:36
164. 444 4 Reinhard Helms 1947 M Senioren M70 SSV Neuhaus 1:05:58
165. 341 8 Bernhard Steiner 1955 M Senioren M60 Sommerbiathlon 1:07:05
166. 366 21 Giuseppe 1968 M Senioren M50 Parsau 1:13:35
167. 359 6 Klaus Dieter 1942 M Senioren M75 ULV Wolfsburg 1:17:30
168. 194 25 Marco Laeseke 1977 M Senioren M40 LT Isenhagener Land 1:23:04

Weiblich
1. 279 1 Anna Riske 1977 W Seniorinnen W40MTV Jahn Schladen 39:39
2. 225 1 Nicole Meyer 1970 W Seniorinnen W45Team Waggumer 41:26
3. 435 2 Helena Rejzkova 1972 W Seniorinnen W45Eintracht 41:33
4. 155 1 Lara Kleinschnittger 1990 W Frauen PSV Braunschweig 41:47
5. 16 2 Kristin Arnecke 1976 W Seniorinnen W40VfL Wolfsburg 42:04
6. 286 1 Sabrina Röthig 1988 W Seniorinnen W30ULV Wolfsburg 43:50
7. 85 1 Daniela Fromholz 1979 W Seniorinnen W35MTV Vorsfelde 44:07
8. 301 1 Simone Scharke 1961 W Seniorinnen W55Team Waggumer 45:18
9. 35 3 Nicole Bigalke 1974 W Seniorinnen W40SV Jembke 46:16
10. 203 3 Cristina Leitloff 1973 W Seniorinnen W45SV Jembke 46:23
11. 173 4 Sandra Kral 1969 W Seniorinnen W45SV Jembke 46:29
12. 372 5 Sabine Voß 1971 W Seniorinnen W45SV Jembke 46:32
13. 304 2 Estra Schlageter 1959 W Seniorinnen W55ULV Wolfsburg 46:57
14. 381 1 Gaby Wieja 1968 W Seniorinnen W50VfB Fallersleben 47:27
15. 58 2 Beatrix Deutsch 1967 W Seniorinnen W50Flechtorf 47:30
16. 62 3 Natascha-Zoa Dietz 1966 W Seniorinnen W50Post-SV Holzminden 49:19
17. 287 3 Marion 1963 W Seniorinnen W55VfB Fallersleben 49:20
18. 182 2 Svea Kringel 1992 W Frauen Braunschweig 49:28
19. 273 2 Bernadette Reich 1986 W Seniorinnen W30K2E 49:44
20. 410 6 Renate Klante 1970 W Seniorinnen W45VfL Wolfsburg 49:56
21. 440 2 Anika Wegner 1982 W Seniorinnen W35TT Braunschweig 50:03
22. 110 3 Franziska Hamer 1987 W Seniorinnen W30Wolfsburg 50:22
23. 383 4 Sabine Will 1977 W Seniorinnen W40TuS 51:02
24. 38 4 Ramona Borchert 1962 W Seniorinnen W55Team Waggumer 51:09
25. 236 4 Brigitte Müller 1965 W Seniorinnen W50Freizeitsport SV 52:17
26. 208 3 Marina Linse 1990 W Frauen Gifhorn 52:25
27. 244 4 Maren Otte 1986 W Seniorinnen W30VfR 52:46
28. 312 3 Mareike Schönwald 1980 W Seniorinnen W35Team Waggumer 52:51
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29. 188 5 Britta Krüger 1974 W Seniorinnen W40SV Jembke 54:01
30. 438 5 Ute Sonntag 1966 W Seniorinnen W50SSV Neuhaus 54:09
31. 441 1 Sabine Wegner 1956 W Seniorinnen W60Gifhorn 54:38
32. 228 7 Anke Milatz 1972 W Seniorinnen W45Hoitlinger SV 54:42
33. 246 8 Melanie Paukner 1973 W Seniorinnen W45Team Waggumer 54:56
34. 32 6 Karin Betker 1967 W Seniorinnen W50Sommerbiathlon 55:39
35. 390 2 Monika Wolff 1955 W Seniorinnen W60ULV Wolfsburg 55:51
36. 93 1 Nathalie Gerdau 2000 W weibliche JugendTuS 57:38
37. 163 3 Petra Koch 1958 W Seniorinnen W60Rühener Mäuse 58:26
38. 280 4 Anne Robrade 1992 W Frauen PSV Braunschweig 58:44
39. 356 6 Sylvia Thiedau 1975 W Seniorinnen W40SV Jembke 59:30
40. 388 5 Nalin Wolff 1985 W Seniorinnen W30Absolute Beginner 59:32
41. 108 9 Silvia Hagspiel 1970 W Seniorinnen W45VfR 59:37
42. 40 7 Heidi Brand 1966 W Seniorinnen W50Modo Runners TSV 1:00:59
43. 403 6 Nadin Brendling 1987 W Seniorinnen W30Wolfsburg 1:02:13
44. 426 8 Kerstin Jachlinski 1965 W Seniorinnen W50VfB Fallersleben 1:02:18
45. 445 4 Sandra Johns 1979 W Seniorinnen W35 1:02:27
46. 414 7 Ivetta Nagy 1978 W Seniorinnen W40SSV Neuhaus 1:02:49
47. 303 2 Anna-Sophie 2000 W weibliche JugendIsenbüttel 1:04:01
48. 436 5 Kerstin Schuster 1963 W Seniorinnen W55SSV Neuhaus 1:05:48
49. 399 8 Melanie Behrends 1974 W Seniorinnen W40Wolfsburg 1:07:32
50. 417 9 Melanie Pöschke 1976 W Seniorinnen W40Halbmarathonprojekt 1:10:01
51. 146 10 Anke Jahn 1972 W Seniorinnen W45Injoy Wolfsburg 1:11:46
52. 17 1 Helga Backhaus 1953 W Seniorinnen W65VfR 1:23:04
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